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Allgemeine Informationen

Grundvoraussetzung Gewillt zunehmend an Contests mitzufahren.

Alter+ Sofern nicht anders vermerkt ist die Teilnahme fur Kinder und
Jugendliche mit den Jahrgangen 2006 bis 2016 mdglich.
Ausnahmeregelungen missen besprochen werden.

Teilnahme Eine regelméssige Teilnahme an den Trainings, Camps,
Intensivtagen und Contests ist unbedingt erforderlich.

Selektion Wo notwendig fihrt die Freestyle Academy Selektionen durch.

Dies gilt sowohl fur die Contestgruppe im allgemeinen, als

auch fir einzelne Trainingsangebote.

Verhalten in der Freestyle Academy

Indoor Base

In der Freestyle Academy achten wir auf Ordnung und
Sauberkeit und erwarten dies auch von unseren Besuchern.
Es stehen im Sportbereich Schliessfacher zur Verfligung. Bitte
bringt eure Ruckséacke, Jacken, usw. immer in die
Schliessfacher und nutzt zur Millentsorgung die vorhandenen
Mulleimer. Als wochentliche Wiederkehrer seid ihr Vorbilder fur
alle anderen Besucher. Es gilt der Freestyle Academy

Ehrencodex.

Club Mitgliedschaft

Eine Mitgliedschaft im Freestyle Academy Club ist fir jede:n

Teilnehmer:in, sowie einen Elternteil automatisch erforderlich.

Freestyle Academy Zirich

Seit dem Fruhjahr 2023 hat die Freestyle Academy LAAX mit
Iceripper Snowboard & Skateboard eine vertiefte Kooperation.
Der Iceripper Club bleibt bestehen, tritt aber unter dem Namen
Freestyle Academy Zirich auf. Interessierte Freestyle
Academy LAAX Mitglieder kénnen Off-Snow-Trainings Uber
die Freestyle Academy Zurich (Iceripper Club) buchen und

weiterhin die On-Snow-Trainings mit LAAX absolvieren.

Mindestanforderungen Contestgruppe

Schneesport

Snowboard Freestyle Academy Level 2 bestanden.

Ski Freestyle Academy Level 2 bestanden.

Mindestanforderungen Contestgruppe
Skateboard

Freestyle Academy Foundation 2 bestanden.

Unterstitzung durch Eltern

Die volle Unterstltzung der Eltern ist fur die Entwicklung der

Athlet:innen von grosster Bedeutung.

Anmeldung Contestangebote

Die Anmeldung ist vom 18.03.-31.03.2024 mdglich.
Trainingsangebote der Freestyle Academy Zurich werden
ausschliesslich Gber Iceripper gebucht. Es gilt ihre

Anmeldefrist.

Trainingsjahr

Unser Trainingsjahr dauert jeweils von Mai bis April.
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Trainingsstunden

Jede Kaderstufe hat ein vorgegebenes Mindest-Stundensoll
pro Trainingsjahr. Eine entsprechende Ubersicht findet ihr
unter «Athletenweg der Freestyle Academy» in diesem
Produktekatalog.

Die Produkte kdnnen frei gewahlt werden. Mit der getroffenen
Auswahl muss das Stundensoll pro Trainingsbereich erreicht
werden.

Die Trainer helfen gerne bei einer sinnvollen
Trainingsauswabhl.

Kandidaten fir eine Talentschule im Kanton Graubiinden
missen in den 6 Monaten vor Priifungsanmeldung mindestens

10 betreute Trainingsstunden pro Woche nachweisen kdnnen.

Liftticket

Kann zum Vorzugspreis nur in Kombination mit unserem
Angebot Schneetraining gebucht werden;

Gliltig wahrend der Wintersaison 2024/2025 im Skigebiet
LAAX. Abholung wahrend der regularen Offnungszeiten vor
dem ersten Training im LAAX School Biro in LAAX.

Member-Abo Halle

Kann zum Vorzugspreis nur in Kombination mit einem Off oder
On Snow-Training gebucht werden;
Gultig ab Eroéffnung Sommer 2024 bis Ende April 2025.

Microsoft Teams

Die gesamte Kommunikation wird Giber unseren Microsoft
Teams Kanal abgewickelt. Die regelméassige Nutzung unseres

Informationskanals ist enorm wichtig.

Die Eltern verpflichten sich bei der Anmeldung Microsoft
Teams beizutreten, die Infos zu lesen und Abmeldungen Uber
den entsprechenden Kanal vorzunehmen.

Seit der Trainingssaison 2020/21 lauft unsere Kommunikation
ausschliesslich Uber Microsoft Teams. Hier haben wir einen
Kanal eingerichtet, auf dem alle veroffentlichten Informationen
jedem und jederzeit zur Verfigung stehen. Mit der Anmeldung
gebt ihr uns eure Mailadressen an. Wir laden euch Uber diese
Mailadressen in unser Team mit dem Namen "MAD —
Freestyle Academy MEMBERS" ein. Falls ihr wiinscht, dass
weitere Mailadressen Zugang zu unserem Team bekommen,

meldet uns bitte die entsprechenden Adressen.
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Einige Kanale im Uberblick

Allgemein: Hier verdéffentlichen wir allgemeine Informationen
zu unserem Trainingsbetrieb.

1. Chat und Bo6rse: Diesen Kanal stellen wir zur allgemeinen
Kommunikation untereinander zur Verfigung.

2. Abmeldungen: Seid ihr verhindert und kénnt an einem
Training nicht teilnehmen, teilt uns dies bitte auf diesem Kanal
mit.

Bedenkt: Alle Trainer und das Verkaufspersonal kénnen eure
Abmeldungen ebenfalls sehen. Ihr kommuniziert direkt und
verhindert damit Wartezeiten und Suchaktionen.

Weitere Kanadle: In allen weiteren Kandlen findet ihr
spezifische Informationen zu diesen Trainingseinheiten. Wir

empfehlen euch jene Trainings-Kanale zu abonnieren, welche

ihr gebucht habt.

Ehrenkodex
Ehrenkodex Freestyle Academy LAAX:

e WIR VERZICHTEN AUF ZIGARETTEN, DROGEN UND ALKOHOL IN UNSERER ZEIT MIT DER
FREESTYLE ACADEMY.
e  WIR UBERNEHMEN (MIT-) VERANTWORTUNG UND HANDELN IM SINNE DES TEAMS.

Konsequenzen:

Wer sich nicht an diese Abmachungen halt wird mit der ersten Verwarnung unverziglich nach Hause
geschickt. Bei der zweiten Verwarnung wird er/sie fur immer von der Freestyle Academy
ausgeschlossen.

Jedes Mitglied der Freestyle Academy entscheidet sich mit der Abgabe der Anmeldung fiir die

Einhaltung dieser Bestimmung.
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gesamtes Angebot

bersicht:
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Trainingsangebot Contestgruppe Schneesport
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Athletenweg der Freestyle Academy — Schneesport
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Stundentafel On Snow (Dezember — April)
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WEISSE ARENA GRUPPE
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WEISSE ARENA GRUPPE
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WEISSE ARENA GRUPPE
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WEISSE ARENA GRUPPE

Koord-Ition Montag (Athletik)

Ein Mix aus einem koordinativ und konditionell ausgerichtetes Off-
o . Snow Training.

Trainingsbeschrieb o o ] N
Schwerpunkte werden in diesem Training die konditionellen Aspekte

(Athletik) sein.

Sportster
Empfohlen fir folgende
Contender
FTEM Stufen
Perfomer
Yogamatte
Skateboard
Ausriistung Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Hallenturnschuhe

(effektiv bendtigtes Material wird vorgangig kommuniziert)

06.05.2024 — 14.04.2025
Trainingszeitraum 37 Trainingseinheiten, 55.5h Athletik

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit Montag, 17.30 — 19.00 Uhr

o Bis zu den Sommerferien: Turnhalle Falera
Trainingsort / Treffpunkt ) o o
Nach den Sommerferien: Trainingsort noch zu definieren.

Preis CHF 611.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Akro, Rollen & Kraft Dienstag

Trainingsbeschrieb

Ein Training mit einer konditionellen Einheit und einem Mix aus
verschiedenen koordinativen Inhalten.

Der Schwerpunkt liegt im Bereich Akrobatik auf dem Airtrack und
Trampolin. Ebenso soll an den Skateboard- und Inline Skills gearbeitet

werden kdnnen.

Ausristung

Starter
Empfohlen fur folgende Sportster
FTEM Stufen Contender

Performer

Turnsachen

Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard- und Inline Skate Ausristung

Trainingszeitraum

07.05.2024 — 15.04.2025
38 Trainingseinheiten, 19.0h Athletik, 57.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Dienstag, 18.00 — 20.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Bis zu den Sommerferien: Turnhalle Laax

Nach den Sommerferien: Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 836.-

Akro & Kraft Mittwoch

Trainingsbeschrieb

Ein Training mit einer konditionellen Einheit und einem Mix aus
verschiedenen koordinativen Inhalten.
Der Schwerpunkt liegt im Bereich Akrobatik auf dem Airtrack und

Trampolin.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Turnsachen

Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Trainingszeitraum

21.08.2024 — 27.11.2024
13 Trainingseinheiten, 9.75h Athletik, 16.25h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 13.30 — 15.30 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 286.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Woolly Bugger Mittwoch 1

Trainingsbeschrieb

Ein polysportives Training das Spass und Abwechslung bringt.
Trainiert werden Akrobatik, Trampolin und Rollen.

Fur die Gruppe "Cruiser - Breitensport" geht es um Spiel und Spass
wahrend es fur die Contestfahrer:innen ein zuséatzliches
Leistungstraining sein kann.

Es werden 3 fixe Trainingsgruppen gebildet.

Pro Training werden im Rotationsprinzip alle 3 Themen besucht.

Empfohlen fur folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Turnsachen
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard und Protektoren (sofern vorhanden).

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche

Gruppen (Grin, Rot, Blau) ein.

Anforderung

Jahrgéange 2016 — 2018

Trainingszeitraum

21.08.2024 — 16.04.2025
30 Trainingseinheiten, 60.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 16.15 — 18.15 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 660.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Woolly Bugger Mittwoch 2

Trainingsbeschrieb

Ein polysportives Training das Spass und Abwechslung bringt.
Trainiert werden Akrobatik, Trampolin und Rollen.

Fur die Gruppe "Cruiser - Breitensport" geht es um Spiel und Spass
wahrend es fur die Contestfahrer:innen ein zusatzliches
Leistungstraining sein kann.

Es werden 3 Trainingsgruppen gebildet.

Jeweils die erste Trainingshalfte wird im Rotationsprinzip ein
Trainingsthema besucht. Nach der Pause werden 3 Trainingsinhalte

zur Auswabhl gestellt, die Teilnehmer wahlen ihr Thema frei aus.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Turnsachen
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard und Protektoren (sofern vorhanden).

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche
Gruppen (Grin, Rot, Blau) ein. Mit dem Wissen Uber die
Gruppenzugehdorigkeit kann der Trainingsplan gelesen werden.

(siehe weiter unten).

Anforderung

Jahrgénge 2012 — 2015

Trainingszeitraum

21.08.2024 — 16.04.2025
30 Trainingseinheiten, 60.0h Sportartspezifisch
KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 18.30 — 20.30 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 660.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Schneetraining Ski/Snowboard Mittwochvormittag

Trainingsbeschrieb

Wdéchentliches On Snow Training wahrend der Wintersaison.

Empfohlen fur folgende
FTEM Stufen

Sportster
Contender

Performer

Ausrustung

Ski oder Snowboardausristung inkl. Helm

Trainingszeitraum

04.12.2024 — 16.04.2025
17 Trainingseinheiten, 42.5h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 10.00 — 12.30 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Training startet und endet auf dem Crap Sogn Gion.

Preis

CHF 655.-

Schneetraining Ski/Snowboard Mittwochnachmittag

Trainingsbeschrieb

Wodchentliches On Snow Training wahrend der Wintersaison.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Ski oder Snowboardausristung inkl. Helm

Trainingszeitraum

04.12.2024 — 16.04.2025
17 Trainingseinheiten, 34.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 13.30 — 15.30 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Training startet und endet auf dem Crap Sogn Gion.

Preis

CHF 374.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Woolly Bugger Donnerstag

Trainingsbeschrieb

Ein polysportives Training das Spass und Abwechslung bringt.
Trainiert werden Akrobatik, Trampolin und Rollen.

Fur die Gruppe "Cruiser - Breitensport" geht es um Spiel und Spass
wahrend es fur die Contestfahrer:innen ein zuséatzliches
Leistungstraining sein kann.

Es werden 3 Trainingsgruppen gebildet.

Jeweils die erste Trainingshalfte wird im Rotationsprinzip ein
Trainingsthema besucht. Nach der Pause werden 3 Trainingsinhalte

zur Auswabhl gestellt, die Teilnehmer wahlen ihr Thema frei aus.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender
Performer

Ausristung

Turnsachen
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard und Protektoren (sofern vorhanden)

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche
Gruppen (Grin, Rot, Blau) ein. Mit dem Wissen Uber die
Gruppenzugehdrigkeit kann der Trainingsplan gelesen werden.

(siehe weiter unten).

Anforderung

Jahrgange 2006 — 2011

Trainingszeitraum

22.08.2024 — 17.04.2025
30 Trainingseinheiten, 60.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Donnerstag, 18.00 — 20.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 660.-
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Grundstruktur des Woolly Bugger Trainings

WEISSE ARENA GRUPPE

Mittwoch, Mittwoch, Donnerstag,
2016-2018 2012-2015 2006-2011
16.15-16.20 | 18.30 - 18.35 | 18.00 - 18.05
] ) ) Begrussung
(5min) (5min) (5min)
16.20 - 16.40 | 18.35-18.50 | 18.05 - 18.20 o
] ) ) Aufwérmen (abholen, ankommen, einstimmen)
(20min) (15min) (15min)
16.40-17.05 | 18.50 - 19.30 | 18.20 - 19.05 . ) )
] ) ) Trainingsblock 1 (Trampolin, Akrobatik, Rollen)
(25min) (40min) (45min)
17.05-17.10 | 19.30 - 19.40 | 19.05- 19.10
) ) ) Pause/Blockwechsel
(5min) (20min) (5min)
17.10-17.35 | 19.40 - 20.20 | 19.10- 19.55 o ) .
] ] ) Trainingsblock 2 (Trampolin, Akrobatik, Rollen)
(25min) (40min) (45min)
17.35-17.40
) Pause/Blockwechsel
(5min)
17.40 - 18.05 o ) _
) Trainingsblock 3 (Trampolin, Akrobatik, Rollen)
(25min)
18.05 - 18.15 | 20.20 - 20.30 | 19.55 - 20.00 )
) ) ) Abschluss, Ausklang, Verabschiedung
(10min) (10min) (5min)

Mountain Adventures AG, Freestyle Academy LAAX, Produktekatalog Contestgruppe, Marz 2024
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WEISSE ARENA GRUPPE

Planung Woolly Bugger Training Mittwoch 2| 18.30 Uhr — 20.30 Uhr

Team Grin:

Team Rot:
Team Blau:
Datum Block Akrobatik Trampolin Rollen
Block 1 | |
21.08.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
28.08.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
04.09.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
11.09.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
18.09.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
25.09.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1
02.10.2024 | |
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Herbstferien
Block 1 | |
23.10.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 [ |
30.10.2023 :
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
06.11.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
13.11.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
20.11.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
27.11.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | I
04.12.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
11.12.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
18.12.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot

Weihnachtsferien
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WEISSE ARENA GRUPPE

Block 1 | |
08.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
15.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 [ |
22.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
29.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
05.02.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 [ |
12.02.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
19.02.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
05.03.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
12.03.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
19.03.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
26.03.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
02.04.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
09.04.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
16.04.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
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WEISSE ARENA GRUPPE

Planung Woolly Bugger Training Donnerstag | 18.00 Uhr — 20.00 Uhr

Team Grin:

Team Rot:
Team Blau:
Datum Block Akrobatik Trampolin Rollen
Block 1 | |
22.08.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
29.08.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
05.09.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
12.09.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
19.09.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
26.09.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
03.10.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Herbstferien
Block 1 | |
24.10.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
31.10.2023 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
07.11.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
14.11.2024 5
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
21.11.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
28.11.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
05.12.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 [ |
12.12.2024 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
19.12.2024 .
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot

Weihnachtsferien
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WEISSE ARENA GRUPPE

Block 1 | |
09.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
16.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
23.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
30.01.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
06.02.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
13.02.2025 -
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
20.02.2025 Block 1 | |
R Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot

06.03.2025 Block 1 | |
R Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
13.03.2025 Block 1 | |
R Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
20.03.2025 Block 1 | |
R Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
27.03.2025 Block 1 | |
R Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
03.04.2025 Block 1 | |
T Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
10.04.2025 Block 1 | |
T Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
Block 1 | |
17.04.2025
Block 2 Freie Themenwahl aus dem Angebot
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Skateboard Freitag

WEISSE ARENA GRUPPE

Trainingsbeschrieb

Wochentliches Skateboard Training fur die Bereiche Transition und
Street.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender
Performer

Ausristung

eigenes Skateboard
Helm
Protektoren

geeignete Schuhe

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche
Gruppen (Griin, Rot, Blau) ein. Mit dem Wissen Uber die
Gruppenzugehdorigkeit kann der Trainingsplan gelesen werden.

(siehe weiter unten).

Trainingszeitraum

Block 1: 03.05.2024 — 25.10.2024
16 Trainingseinheiten, 32.0h Sportartspezifisch
Block 2: 01.11.2024 — 11.04.2025
21 Trainingseinheiten, 42.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Freitag, 18.00 — 20.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Skatepark Betongarta Chur, rocksresort LAAX,
Skatepark Prau la Selva Flims oder

Freestyle Academy Indoor Base (ab August)

Die Anfahrt zu den verschiedenen Trainingsorten ist

Transport ]
Teilnehmersache.
Die Trainings finden geméss nachfolgender Planung statt.
Bei schlechten Witterungsbedingungen finden die Trainings im Indy
Club, in der Tiefgarage rocksresort oder in der Freestyle Academy
Indoor Base statt.

Wetter " . . .
Anderungen kommunizieren wir Uber den Microsoft Teams Kanal
Skatetraining Freitag.
Falls die Wetterlage unklar scheint, dirft ihr euch in der Freestyle
Academy melden.

Preis Block 1 CHF 352.- /Block 2 CHF 462.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Planung Skateboard Training Freitag, Sommer 2024

Sportzentrum Prau
Rocksresort Laax

Datum Rocks Park oder Betongarten Chur la Selva Skatepark | Freestyle Academy

Garage -5 oo!er Pumptrack LAAX
Flims

03.05.2024

17.05.2024

24.05.2024

31.05.2024

07.06.2024

14.06.2024

21.06.2024

28.06.2024

23.08.2024

30.08.2024

06.09.2024

13.09.2024

20.09.2024

27.09.2024

04.10.2024

Herbstferien
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Planung Skateboard Training Freitag, Winter 2024/25

Team Grin

Team Rot

Team Blau

[ Datum | Block | Vert / Flattricks Bowl | Street / Miniramp |

25.10.2024 E:gg:ﬁ ;
01.11.2024 g:gﬁ:ﬁ ;
08.11.2024 E:ggt ;
15.11.2024 g:gﬁt ;
22.11.2024 g:gg:: %
29.11.2024 E:ggt ;
06.12.2024 g:gﬁ:: ;
13.12.2024 g:ggt ;
20.12.2024 E:SEE ;
10.01.2025 g:gﬁt ;
17.01.2025 g:gﬁt ;
24.01.2025 E:gﬁi ;
31.01.2025 g:gﬁt ;
07.02.2025 2:32:: ;
14.02.2025 E:EE:: ;
21.02.2025 E:ﬁEE ;
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07.03.2025 g:gg:: %
14.03.2025 g:ggt ;
21.03.2025 g:gg:: %
28.03.2025 g:ggt %
04.04.2025 g:ggll: ;
11.04.2025 E:gg:: %

Schneetraining Ski/Snowboard Freitag

Trainingsbeschrieb

Uber die Saison bieten wir 10 On-Snow Trainings fiir ambitionierte,
motivierte und durch die Trainer selektionierte Fahrer:innen an.

Dieses Training wird zusammen mit der Freestyle Academy Zirich

durchgefuhrt.

Sportster
Empfohlen fir folgende

Contender
FTEM Stufen

Performer

Nur fur top motivierte Athleten und mit schulischer Dispens.
Anforderungen ) ) _ ) o

Die Selektion wird durch die Trainer:innen vorgenommen.
Ausristung Ski oder Snowboardausristung inkl. Helm

Trainingszeitraum

10 Trainingseinheiten tber die Saison, 50.0h Sportartspezifisch
Genaue Daten kénnen erst nach Fixierung der Contestdaten

bestimmt werden.

Trainingszeit

Freitag, 09.30 — 15.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Training startet und endet auf dem Crap Sogn Gion.

Preis

CHF 605.-
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Trampolin Samstag

o . Wochentliches koordinatives Off Snow Training mit Schwerpunkt
Trainingsbeschrieb ] )
Akrobatik auf dem Trampolin.

Sportster
Empfohlen fir folgende
Contender
FTEM Stufen
Performer
Turnsachen
Ausristung ) ] )
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken
17.08.2024 — Gletschereroffnung
Trainingszeitraum max. 9 Trainingseinheiten, 4.5h Athletik, 18.0h Sportartspezifisch
KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!
Trainingszeit Samstag, 09.00 — 11.30 Uhr
Trainingsort / Treffpunkt Freestyle Academy Indoor Base
) Ab CHF 248.-
Preis

(abhangig von der Gletschereréffnung)

Schneetraining Ski/Snowboard Samstag Contestgruppe

o . Wochentliches Schneetraining am Samstag
Trainingsbeschrieb . .
ab Gletschereroffnung bis Saisonende.

Starter
Empfohlen fir folgende Sportster
FTEM Stufen Contender
Performer
Ausristung Ski oder Snowboardausristung inkl. Helm

Uber die gesamte Wintersaison 2024/2025.
o . Ab Gletschereroffnung bis Saisonende.

Trainingszeitraum o o »
ca. 20 Trainingseinheiten, ca. 100.0h Sportartspezifisch

Dieses Training findet auch wéahrend Ferien und Feiertagen statt.

Trainingszeit Samstag, 09.30 — 15.00 Uhr

Rund um den Crap Sogn Gion
Trainingsort / Treffpunkt Bergfahrt geméass Anmeldung

Training endet auf dem Crap Sogn Gion (anschl. Trainermeeting)

ab CHF 1°210.-

(abhangig von der Gletschereréffnung)

Preis
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Schneetraining Ski/Snowboard Sonntag Contestgruppe

o ) Wochentliches Schneetraining am Sonntag
Trainingsbeschrieb ) )
ab Gletschereréffnung bis Saisonende.

Starter
Empfohlen fir folgende Sportster
FTEM Stufen Contender
Performer
Ausriistung Ski oder Snowboardausristung inkl. Helm

Uber die gesamte Wintersaison 2024/2025.

Ab Gletschereréffnung bis Saisonende.

Trainingszeitraum ca. 19 Trainingseinheiten, ca. 95.0h Sportartspezifisch

Dieses Training findet auch wahrend Ferien und Feiertagen statt.
Achtung: kein Training am 08.12.2024

Trainingszeit Sonntag, 09.30 — 15.00 Uhr

Rund um den Crap Sogn Gion
Trainingsort / Treffpunkt Bergfahrt geméass Anmeldung

Training endet auf dem Crap Sogn Gion

ab CHF 1°150.-

(abhangig von der Gletschereroffnung)

Preis
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Kurzcamps Contestgruppe Schneesport

Trainingsbeschrieb

Camp von 3-4 Tagen mit spezifischem Trainingsthema zur

Vorbereitung der bevorstehenden Wettkampfsaison.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Variabel, je nach Trainingsthema.

Trainingszeitraum

24.05.2024 — 26.05.2024 Kurzcamp 1 Landingbag Bangerpark
3 Trainingstage, 3.0h Athletik, 12.0h Sportartspezifisch
14.06.2024 — 16.06.2024 Kurzcamp 2 Landingbag Bangerpark
3 Trainingstage, 3.0h Athletik, 12.0h Sportartspezifisch
05.08.2024 — 07.08.2024 Kurzcamp 3 Landingbag Bangerpark
3 Trainingstage, 3.0h Athletik, 12.0h Sportartspezifisch
30.08.2024 — 01.09.2024 Kurzcamp 4 Landingbag Bangerpark
3 Trainingstage, 3.0h Athletik, 12.0h Sportartspezifisch
19.09.2024 — 22.09.2024 Kurzcamp 5 Halfpipe Saas Fee

4 Trainingstage, 4.0h Athletik, 16.0h Sportartspezifisch
27.09.2024 - 29.09.2024 Kurzcamp 6 Landingbag Bangerpark
3 Trainingstage, 3.0h Athletik, 12.0h Sportartspezifisch
24.10.2024 — 27.10.2024 Kurzcamp 7 Gletscher Hintertux

4 Trainingstage, 4.0h Athletik, 16.0h Sportartspezifisch

Trainingszeit

24h Betreuung, inkl. Reise
Verpflegung, Ubernachtung, Eintritte...

Trainingsort / Treffpunkt

Weitere Details werden Uber Microsoft Teams kommuniziert.

Preis

Zu bestimmen
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Herbstcamp Contestgruppe Schneesport

Trainingsbeschrieb Einmaliges Herbstcamp auf dem Gletscher
Starter

Empfohlen fur folgende Sportster

FTEM Stufen Contender
Performer

komplette Schneesport Ausriistung
Ausristung komplette Sportausristung Outdoor
zusatzliche Ausriistung fur eine Campwoche

06.10.2024 - 11.10.2024

Trainingszeitraum o ) N
6 Trainingstage, 5.0h Athletik, 20.0h Sportartspezifisch

o _ 24h Betreuung, inkl Reise
Trainingszeit . o o
Verpflegung, Ubernachtung, Eintritte, Lifttickets...

Trainingsort / Treffpunkt Gletscher von Hintertux (voraussichtlich)

Preis Zu bestimmen

Trainingstage intensiv Contestgruppe Schneesport

o _ Intensive Trainingstage in der Region LAAX.
Trainingsbeschrieb ] _ .
Diese Angebote sind ohne betreute Ubernachtungen.

Starter
Empfohlen fir folgende Sportster
FTEM Stufen Contender
Performer
Ausristung Variabel, je nach Trainingsthema.

09.08.2024 — 11.08.2024 Intensivtage Sommerferien, Laax

3 Trainingstage, 3.0h Athletik, 12.0h Sportartspezifisch

(ideal kombinierbar mit Kurzcamp 3, siehe weiter oben)
30./31.12.2024 + 02./03.01.2025 Intensivtage Neujahrswoche, Laax
Trainingszeitraum 4 Trainingstage, 20.0h Sportartspezifisch

10.02.2025 — 12.02.2025 Intensivtage Sportferien ZH, Laax

3 Trainingstage, 15.0h Sportartspezifisch

24./25.02.2025 + 27./28.02.2025 Intensivtage Sportferien GR, Laax
4 Trainingstage, 20.0h Sportartspezifisch

Trainingszeit ca. 09.00 — 18.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt LAAX

et gesamter Intensivtage-Block: CHF 100.-/Tag
reis
einzelne Intensivtage: auf Anfrage
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Individuelle Trainingsmoglichkeiten

Trainingsbeschrieb

Individuelles (Privat-) Training.
Das Trainingsthema (z.B. Halfpipe, Trampolin, Miniramp) wird mit

dem/den Athleten bestimmt.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender
Performer

Ausristung

Variabel gemass abgesprochenem Training

Trainingszeitraum

nach Verfugbarkeit frei wahlbar

Trainingszeit

Individuell auf Athleten abgestimmt

Trainingsort / Treffpunkt

Variabel geméss abgesprochenem Training

Preis

halber Tag (2 Std.) - CHF 120.-
ganzer Tag (4 Std.) - CHF 240.-
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Contestbetreuung

Beschrieb

Betreuung an ausgewahlten Wettkdmpfen.

Geltungsbereich

Nachwuchsathleten der FTEM Stufen Foundation (Starter) sowie aus
dem Bereich Talent (Sportster, Contender) fahren Contests der
regionalen und interregionalen Contestserie.

Das Trainerteam stellt eine Wettkampfplanung zusammen und

gewdhrleitet die Betreuung dieser Wettk&mpfe.

Fur folgende FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer (nur bedingt nutzbar)

Details

Die Contestbetreuung beinhaltet nur die Betreuung vor Ort.
Aufwande wie Transport, Startgeld, Lifttickets, Ubernachtungen,

Verpflegung muissen selbst bezahlt und teilweise organisiert werden.

Trainings am Wettkampfort

An grdsseren auswartigen Contests rechnen wir damit einen

vorangehenden Trainingstag am Wettkampfort anbieten zu kénnen.

Transport

Wer mit dem Freestyle Academy Bus an den Contest fahrt, bezahlt
pro Kind pauschal CHF 20.-

Fahrgemeinschaften

Damit alle Mitglieder an den Wettkampfort transportiert werden
kénnen, sind wir auf die Unterstitzung der Eltern angewiesen.
Wir schlagen vor, dass der Transport in Privatautos ebenfalls mit

CHF 20.- pro Person vergutet wird.

Anmeldung

Die Eltern melden ihre Kinder selbst flir die Contests an.

Club/Verein

Bitte immer «Freestyle Academy LAAX» angeben.

Wichtiger Zusatz

Je héher das Level bzw. die FTEM Einstufung, desto mehr braucht
es angepasste Losungen, denn der nationale oder gar internationale
Vergleich wird wichtiger.

Die Aufwande werden erheblich grésser und kénnen nicht im
Rahmen unserer Contestbetreuung abgedeckt werden.

Die individuelle Betreuung an solchen Wettkdmpfen Gbernehmen wir

sehr gerne, allerdings entstehen zusatzliche Kosten.

Preis

Alle Athleten der Contestgruppe profitieren automatisch und ohne

zuséatzliche Kosten von der Contestbetreuung.
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Trainingsangebot Contestgruppe Skateboard
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Skateboard

Athletenweg der Freestyle Academy
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Intensivtage & Termine-Ubersicht inkl. Stunden
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Koord-Ition Montag (Athletik)

Ein Mix aus einem koordinativ und konditionell ausgerichtetes Off-
o . Snow Training.

Trainingsbeschrieb o o ] N
Schwerpunkte werden in diesem Training die konditionellen Aspekte

(Athletik) sein.

Sportster
Empfohlen fir folgende
Contender
FTEM Stufen
Perfomer
Yogamatte
Skateboard
Ausriistung Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Hallenturnschuhe

(effektiv bendtigtes Material wird vorgangig kommuniziert)

06.05.2024 — 14.04.2025
Trainingszeitraum 37 Trainingseinheiten, 55.5h Athletik

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit Montag, 17.30 — 19.00 Uhr

o Bis zu den Sommerferien: Turnhalle Falera
Trainingsort / Treffpunkt ) o o
Nach den Sommerferien: Trainingsort noch zu definieren.

Preis CHF 611.-
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Akro, Rollen & Kraft Dienstag

Trainingsbeschrieb

Ein Training mit einer konditionellen Einheit und einem Mix aus
verschiedenen koordinativen Inhalten.

Der Schwerpunkt liegt im Bereich Akrobatik auf dem Airtrack und
Trampolin. Ebenso soll an den Skateboard- und Inline Skills gearbeitet

werden kdnnen.

Ausristung

Starter
Empfohlen fur folgende Sportster
FTEM Stufen Contender

Performer

Turnsachen

Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard- und Inline Skate Ausriistung

Trainingszeitraum

07.05.2024 — 15.04.2025
38 Trainingseinheiten, 19.0h Athletik, 57.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Dienstag, 18.00 — 20.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Bis zu den Sommerferien: Turnhalle Laax

Nach den Sommerferien: Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 836.-

Skate & Kraft Mittwoch

Trainingsbeschrieb

Waochentliches Skatetraining mit einer kurzen Krafteinheit.

Empfohlen fur folgende
FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

komplette Skateboard Ausristung (Skateboard, Skateschuhe, Helm,

Schoner) ist mitzubringen, ebenso Turntéppeli und Sportbekleidung

Trainingszeitraum

Block 1: 08.05.2024 — 30.10.2024

17 Trainingseinheiten, 8.5h Athletik, 25.5h Sportartspezifisch
Block 2: 06.11.2024 — 16.04.2025

21 Trainingseinheiten, 10.5h Athletik, 31.5h Sportartspezifisch
KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 13.30 — 15.30 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Skatepark Betongarta Chur, rocksresort LAAX

Freestyle Academy Indoor Base (ab August)

Preis

Block 1 CHF 374.- / Block 2 CHF 462.-
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Woolly Bugger Mittwoch 1

Trainingsbeschrieb

Ein polysportives Training das Spass und Abwechslung bringt.
Trainiert werden Akrobatik, Trampolin und Rollen.

Fur die Gruppe "Cruiser - Breitensport" geht es um Spiel und Spass
wahrend es fur die Contestfahrer:innen ein zusatzliches
Leistungstraining sein kann.

Es werden 3 fixe Trainingsgruppen gebildet.

Pro Training werden im Rotationsprinzip alle 3 Themen besucht.

Empfohlen fur folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Turnsachen
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard und Protektoren (sofern vorhanden).

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche

Gruppen (Grin, Rot, Blau) ein.

Anforderung

Jahrgéange 2016 — 2018

Trainingszeitraum

21.08.2024 — 16.04.2025
30 Trainingseinheiten, 60.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 16.15 — 18.15 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 660.-
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Woolly Bugger Mittwoch 2

Trainingsbeschrieb

Ein polysportives Training das Spass und Abwechslung bringt.
Trainiert werden Akrobatik, Trampolin und Rollen.

Fur die Gruppe "Cruiser - Breitensport" geht es um Spiel und Spass
wahrend es fur die Contestfahrer:innen ein zuséatzliches
Leistungstraining sein kann.

Es werden 3 Trainingsgruppen gebildet.

Jeweils die erste Trainingshalfte wird im Rotationsprinzip ein
Trainingsthema besucht. Nach der Pause werden 3 Trainingsinhalte

zur Auswabhl gestellt, die Teilnehmer wahlen ihr Thema frei aus.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausristung

Turnsachen
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard und Protektoren (sofern vorhanden).

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche
Gruppen (Grin, Rot, Blau) ein. Mit dem Wissen Uber die
Gruppenzugehdorigkeit kann der Trainingsplan gelesen werden.

(siehe im Woolly Bugger Bereich Schneesport).

Anforderung

Jahrgénge 2012 — 2015

Trainingszeitraum

21.08.2024 — 16.04.2025
30 Trainingseinheiten, 60.0h Sportartspezifisch
KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Mittwoch, 18.30 — 20.30 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 660.-
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Woolly Bugger Donnerstag

Trainingsbeschrieb

Ein polysportives Training das Spass und Abwechslung bringt.
Trainiert werden Akrobatik, Trampolin und Rollen.

Fur die Gruppe "Cruiser - Breitensport" geht es um Spiel und Spass
wahrend es fur die Contestfahrer:innen ein zuséatzliches
Leistungstraining sein kann.

Es werden 3 Trainingsgruppen gebildet.

Jeweils die erste Trainingshalfte wird im Rotationsprinzip ein
Trainingsthema besucht. Nach der Pause werden 3 Trainingsinhalte

zur Auswabhl gestellt, die Teilnehmer wahlen ihr Thema frei aus.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender
Performer

Ausristung

Turnsachen
Turntappeli / Anti-Rutsch- oder Trampolinsocken

Skateboard und Protektoren (sofern vorhanden)

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche
Gruppen (Grin, Rot, Blau) ein. Mit dem Wissen Uber die
Gruppenzugehdrigkeit kann der Trainingsplan gelesen werden.
(siehe im Woolly Bugger Bereich Schneesport).

Anforderung

Jahrgange 2006 — 2011

Trainingszeitraum

22.08.2024 — 17.04.2025
30 Trainingseinheiten, 60.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Donnerstag, 18.00 — 20.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Freestyle Academy Indoor Base

Preis

CHF 660.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Skate & Kraft Donnerstag

Trainingsbeschrieb

Woéchentliches Skatetraining mit einer kurzen Krafteinheit.

Empfohlen fur folgende
FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer

Ausrustung

komplette Skateboard Ausristung (Skateboard, Skateschuhe, Helm,

Schoner) ist mitzubringen, ebenso Turntappeli und Sportbekleidung

Trainingszeitraum

Block 1: 02.05.2024 — 31.10.2024

17 Trainingseinheiten, 8.5h Athletik, 34.0h Sportartspezifisch
Block 2: 07.11.2024 — 17.04.2025

21 Trainingseinheiten, 10.5h Athletik, 42.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Donnerstag, 08.30 — 11.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Skatepark Betongarta Chur, rocksresort LAAX

Freestyle Academy Indoor Base (ab August)

Preis

Block 1 CHF 468.- / Block 2 CHF 578.-
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Skateboard Freitag

WEISSE ARENA GRUPPE

Trainingsbeschrieb

Wochentliches Skateboard Training fur die Bereiche Transition und
Street.

Empfohlen fir folgende
FTEM Stufen

Cruiser
Starter
Sportster
Contender
Performer

Ausristung

eigenes Skateboard
Helm
Protektoren

geeignete Schuhe

Gruppeneinteilung

Wir teilen die Kinder in den ersten 1-2 Trainings in unterschiedliche
Gruppen (Griin, Rot, Blau) ein. Mit dem Wissen Uber die
Gruppenzugehdorigkeit kann der Trainingsplan gelesen werden.

(siehe im Skateboard Freitag Bereich Schneesport).

Trainingszeitraum

Block 1: 03.05.2024 — 25.10.2024
16 Trainingseinheiten, 32.0h Sportartspezifisch
Block 2: 01.11.2024 — 11.04.2025
21 Trainingseinheiten, 42.0h Sportartspezifisch

KEIN Training wahrend Ferien und Feiertagen!

Trainingszeit

Freitag, 18.00 — 20.00 Uhr

Trainingsort / Treffpunkt

Skatepark Betongarta Chur, rocksresort LAAX,
Skatepark Prau la Selva Flims oder

Freestyle Academy Indoor Base (ab August)

Die Anfahrt zu den verschiedenen Trainingsorten ist

Transport ]
Teilnehmersache.
Die Trainings finden geméss nachfolgender Planung statt.
Bei schlechten Witterungsbedingungen finden die Trainings im Indy
Club, in der Tiefgarage rocksresort oder in der Freestyle Academy
Indoor Base statt.

Wetter " . . .
Anderungen kommunizieren wir Uber den Microsoft Teams Kanal
Skatetraining Freitag.
Falls die Wetterlage unklar scheint, dirft inr euch in der Freestyle
Academy melden.

Preis Block 1 CHF 352.-/ Block 2 CHF 462.-
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WEISSE ARENA GRUPPE

Trainingstag intensiv

o . Intensivtag als Vorbereitung auf den PISTE Check-up von Swiss
Trainingsbeschrieb
Skateboard.
Sportster
Empfohlen fur folgende FTEM
Contender
Stufen
Performer
) komplette Skateboard Ausriistung (Skateboard, Skateschuhe,
Ausrustung . . .
Helm, Schoner) ist mitzubringen.
Trainingszeitraum Noch zu bestimmen
Trainingszeit Ganzer Tag
Trainingsort / Treffpunkt Im Skatepark des Check-ups
Preis CHF 100.-

Individuelle Trainingsmaoglichkeiten

Individuelles (Privat-) Training.
Trainingsbeschrieb Das Trainingsthema (z.B. Vertramp, Bowl usw.) wird mit dem/den

Athleten bestimmt.

Starter
Empfohlen fir folgende Sportster
FTEM Stufen Contender

Performer
Ausristung Variabel geméss abgesprochenem Training
Trainingszeitraum nach Verfugbarkeit frei wahlbar
Trainingszeit Individuell auf Athleten abgestimmt
Trainingsort / Treffpunkt Variabel geméss abgesprochenem Training

halber Tag (2 Std.) CHF 120.-
ganzer Tag (4 Std.) CHF 240.-

Preis
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WEISSE ARENA GRUPPE

Contestbetreuung
) Betreuung an ausgewahlten Wettkdmpfen der Swiss Skateboard
Beschrieb
Tour.
Im Trainingsjahr 2024/25 ist keine Swiss Skateboard Tour, sondern
nur eine Schweizer Meisterschaft geplant. Wir betreuen die
Zusatz

Athlet:innen an der SM. Ob wir weitere Contests betreuen kénnen,

héngt stark von den personellen Ressourcen ab.

Fur folgende FTEM Stufen

Starter
Sportster
Contender

Performer (nur bedingt nutzbar)

Details

Die Contestbetreuung beinhaltet nur die Betreuung vor Ort.
Aufwande wie Transport, Startgeld, Ubernachtungen, Verpflegung
mussen selbst bezahlt und teilweise organisiert werden.

Trainings am Wettkampfort

An grdsseren auswartigen Contests rechnen wir damit einen

vorangehenden Trainingstag am Wettkampfort anbieten zu kénnen.

Transport

Wer mit dem Freestyle Academy Bus an den Contest fahrt, bezahlt
pro Kind pauschal CHF 20.-

Fahrgemeinschaften

Damit alle Mitglieder an den Wettkampfort transportiert werden
kénnen, sind wir auf die Unterstitzung der Eltern angewiesen.
Wir schlagen vor, dass der Transport in Privatautos ebenfalls mit

CHF 20.- pro Person vergutet wird.

Anmeldung

Die Eltern melden ihre Kinder selbst flir die Contests an.

Club/Verein

Bitte immer «Freestyle Academy LAAX» angeben.

Wichtiger Zusatz

Je héher das Level bzw. die FTEM Einstufung, desto mehr braucht
es angepasste Losungen, denn der nationale oder gar internationale
Vergleich wird wichtiger.

Die Aufwande werden erheblich grésser und kénnen nicht im
Rahmen unserer Contestbetreuung abgedeckt werden.

Die individuelle Betreuung an solchen Wettkdmpfen Gbernehmen wir
nach Moglichkeit sehr gerne, allerdings entstehen zusatzliche

Kosten.

Preis

Alle Athleten der Contestgruppe profitieren automatisch und ohne

zusatzliche Kosten von der Contestbetreuung.
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